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Diffuse Symptome beim Herzinfarkt

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind fir Frauen und Manner die haufigste Todesursache. Symptomatik,
Risikofaktoren, Diagnostik und Therapie sind jedoch geschlechtsspezifisch und bedirfen einer gesonderten
Betrachtung.
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Hatten Sie es gewusst? Bei Frauen liegt die Akut-Sterblichkeit nach dem ersten Herzinfarkt mit einer Rate von
38 Prozent innerhalb eines Jahres deutlich héher als bei Mannern (25 Prozent). Zudem sterben Studien
zufolge erheblich mehr Frauen an Herzrhythmusstérungen (15.955 Frauen versus 10.648 Méanner 2016) und
an Herzschwéache (25.318 Frauen versus 15.016 M&nner 2016).

Der Offentlichkeit sind diese Daten iiber Herz-Kreislauf-Erkrankungen nahezu unbekannt. Mehr noch: Lange
Zeit war man der Auffassung, dass Herz-Kreislauf-Erkrankungen Uberwiegend Manner betrafen. Eine neue
Broschiire von Novartis tiber Gendermedizin beleuchtet die aktuelle Datenlage und befasst sich auch mit den
geschlechtsspezifischen Symptomen eines Herzinfarkts.

Denn noch immer wird der als Mannerkrankheit geltende Herzinfarkt bei Frauen oft nicht rechtzeitig erkannt,
weil die Symptome nicht selten atypisch sind: Zwar kénnen auch Frauen das bei Mannern typische linksseitige
Druckgefiihl auf der Brust mit Schmerzen bis in den linken Arm sptren. Doch bei Frauen treten oft auch
untypische Schmerzen auf, wie beispielsweise in der rechten Schulter, im Ricken, im Oberbauch oder gar im
Unterkiefer. Haufig fehlen Schmerzen sogar komplett. Es kommt ,lediglich“ zu Ubelkeit und Erbrechen, zu
Luftnot unter Belastung und auch in Ruhe oder zu kérperlicher Erschdpfung. Diese diffusen Beschwerden sind
schwer einzuordnen, und Arztinnen und Arzte kédnnen die Symptomatik einer Angina Pectoris oder eines
Infarkts daher leicht unterschétzen und falsch deuten.

Diabetes als Hauptrisikofaktor

Ein weiterer wichtiger Unterschied zwischen den Geschlechtern: die Risikofaktoren. Bei Mannern sind es
Nikotinkonsum und hohe Fettwerte, bei Frauen ebenfalls Nikotinkonsum (junge Raucherinnen sind, vor allem
wenn sie ,die Pille” einnehmen, eine besondere Hochrisikogruppe) und Diabetes. Wer als Frau an einem Typ-
2-Diabetes leidet, hat ein vierfach erhdhtes Infarktrisiko. Auch dauerhafter, unbewaltigter Stress oder eine
Depression bedingen ein hdheres Gefahrdungspotenzial fir Frauen — insbesondere aufgrund der
Doppelbelastung durch Familie und Beruf.

Bis zu den Wechseljahren wirkt sich das Geschlechtshormon Ostrogen schiitzend auf die Herzgesundheit von
Frauen aus. Ein friiher Beginn der Wechseljahre — verbunden mit einem Ostrogenmangel — erhéht bei Frauen
das Risiko, einen tédlichen Herzinfarkt zu erleiden. Denn die ,klassischen” Risikofaktoren von Mannern, wie
Bluthochdruck oder hohe Fettwerte, finden sich dann vermehrt auch bei Frauen. Als Fazit kommen auch die
Autorinnen und Autoren der Novartis Broschiire zu dem Schluss: Der Herzinfarkt sowie andere Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind fir Frauen ein noch immer unterschéatztes Risiko.

Quelle / Weiterfihrende Informationen erhalten Sie in der Broschiire
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sowie in unserem Einfiihrungstext zu der Thematik.
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